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โครงการ มจพ.ปราจีนบุรี เดิน - ว่ิง ประจําป 2566 (KMUTNB  Walk Run 2023 Prachinburi) 

 

ชื่อโครงการ :  มจพ.ปราจีนบุรี เดิน - ว่ิง ประจําป 2566 (KMUTNB  Walk Run 2023 Prachinburi) 

หนวยงานรับผิดชอบโครงการ : สมาคมศิษยเกามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาพระนครเหนือในพระบรมราชูปถัมภ 

ผูรับผิดชอบโครงการ : นายคุณอนุชาติ เยาวรัตน 

สถานท่ีจัดโครงการ :  มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีพระจอมเกลาพระนครเหนือ วิทยาเขตปราจีนบุร ี

วันท่ีจัดโครงการ : ในวันอาทิตยท่ี 26 กุมภาพันธ 2566 

 

หลักการและเหตุผล 

 ปจจุบันวิวัฒนาการของโลกเปลี่ยนไปความสะดวกสะบายท่ีมากข้ึน ดวยเทคโนโลยีทําใหสิถีชีวิตของคนเปลี่ยนไปจากเดิมโดย

สิ้นเชิง ความสะดวกสบายมาแทนท่ี การเดินทางอันรวดเร็ว โลกของเราเริ่มเล็กลงทุกขณะ สังคมกมหนาเริม่มาแทนท่ี ทําใหคนมีเวลา

ออกกําลังกายนอยลง ประกอบกับสถานท่ีท่ีจะออกกําลังกายก็หดหายไปตามความเจริญของเมือง รวมถึงฝุน PM2.5 ท่ีเกินคามาตรฐาน

อยูทุกวันน้ี 

 จากรายงานของกระทรวงสาธารณะสุขพบวาโรคท่ีเปนปญหาในชุมชน 5 อันดับแรก 

1. โรคความดันโลหิตสูง 

2. โรคเบาหวาน 

3. โรคไขมันอุดตันในเสนเลือด 

4. โรคหัวใจ 

5. โรคกลามเน้ือออนแรง 

ดังน้ันการออกกําลังกายแบบแอโรบิค ท่ีเปนการเคลื่อนไหวรางกายอยางตอเน่ืองและเปนจังหวะปรับสภาพรางกายและการ

เตนของหัวใจ เชน การเดิน การว่ิง การปนจักรยาน ก็จะชวยเสริมสรางความแข็งแรงรางกายและทําใหการหางงานประสิทธิภาพมาก

ข้ึน จึงเปนการชวยลดปญหาไดในปจจุบัน 

 

วัตถุประสงค 

1. เพ่ือสงเสริมการออกกําลังกายดวยการเดิน-ว่ิงเพ่ือสุขภาพ 

2. เพ่ือสรางช่ือเสียงของมหาวิทยาลัยเทคโลยีพระจอมเกลาพระนครเหนือ 

3. เพ่ือจัดหารายไดเปนทุนการศึกษาใหกับนักศึกษาท่ีขาดแคลนทุนทรัพย มหาวิทยาลัยเทคโลยีพระจอมเกลาพระนครเหนือ 

ปราจีนบุรี 

4. เพ่ือประชาสัมพันธสงเสริมและฟนฟูเศรษฐกิจการแหลงทองเท่ียวในจังหวัดปราจีนบุรี ใหเปนท่ีรูจัก 

 

กลุมเปาหมาย 

1. บุคคลท่ัวไป 

2. ศิษยเกา มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาพระนครเหนือ 

3. ศิษยปจจุบัน มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาพระนครเหนือ 

4. บุคลากร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาพระนครเหนือ 
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ระยะเวลาในการดําเนินกิจกรรม 

วันอาทิตยท่ี 26 กุมภาพันธ 2566 เวลา 04.00 น. – 10.00 น.  

ณ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาพระนครเหนือ วิทยาเขตปราจีนบุรี 

 

จํานวนผูเขารวมกิจกรรม 

 ผูสมัครเขารวมกิจกรรมไมต่ํากวา 2,000 คน 

 

ผลท่ีคาดวาจะไดรับ 

1. กระตุนใหคนไทยตระหนักถึงความสําคญั และเห็นคณุคาของการออกกําลังกาย ปลอดโรค 

2. เช่ือมโยงสายสัมพันธอันดรีะหวางศิษยเกา และ ศิษยปจจุบัน 

3. เผยแพรช่ือเสียงและความสวยงามของสถานท่ีภายในมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาพระนครเหนือ 
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ประเภทระยะการแขงขนั 

1. FUNRUN 6 km  

2. MINI MARATHON 10 km  

3. HALF MARATHON 21 km 

 

รางวัลการแขงขัน 
1. ประเภททีมท่ีสงมากท่ีสดุ มากสุด 5 อันดับ 

2. FUNRUN 6 km รางวัล Overall ชาย-หญิง อยางละ 10 ถวยรางวัล  

3. MINI MARATHON 10 km  

ชาย  รางวัลแบงเปนรุนอายุ ดังน้ี : ต่ํากวา 20, 20-29, 30-39, 40-49, 50-59, 60 ข้ึนไป อยางละ 5 ถวยรางวัล  

หญิง รางวัลแบงเปนรุนอายุ ดังน้ี : ต่ํากวา 20, 20-29, 30-39, 40-49, 50 ข้ึนไป อยางละ 5 ถวยรางวัล 

4. HALF MARATHON 21 km คาสมัคร 700 THB ปลอยตัว 5:30 am Cut Off 9:30 น. (4:00 ชม.) 

ชาย  รางวัลแบงเปนรุนอายุ ดังน้ี : ต่ํากวา 20, 20-24, 25-29, 30-34, 35-39, 40-44, 45-49, 50-54, 55-59, 60 

ข้ึนไป อยางละ 5 ถวยรางวัล  

หญิง รางวัลแบงเปนรุนอายุ ดังน้ี : ต่ํากวา 20, 20-24, 25-29, 30-34, 35-39, 40-44, 45-49, 50-54, 55ข้ึนไป 

อยางละ 5 ถวยรางวัล  

หมายเหตุ  

• นักว่ิงท่ีว่ิงจบไดรับเหรียญรางวัลทุกคน  

• นักว่ิงระยะ Half Marathon 21 km ว่ิงจบจะไดรับ หมวก Finisher 

 

กําหนดการ 

วันอาทิตยท่ี 26 กุมภาพันธ 2566 

04.00 น. เตรียมความพรอม (ไมมีการลงทะเบียนและแจกเสื้อหนางาน) 

05.00 น. เริ่มงาน 

05.10 น แอโรบิควอรมอัพ 

05.20 น. เช็คอิน นักว่ิงพรอมกัน ณ ลานปลอยตัว 

05.25 น. ประธานกลาวเปดงานพรอมถายรปู 

05.30 น. ปลอยตัวนักกีฬาว่ิง ระยะ 21 กิโลเมตร 

05.50 น. ปลอยตัวนักกีฬาว่ิง ระยะ 10 กิโลเมตร 

06.00 น. ปลอยตัวนักกีฬาว่ิง ระยะ 6 กิโลเมตร 

07.30 น. พิธีมอบถวยรางวัล ทุกรุนและถวยทีม 

10.00 น. สิ้นสุดกิจกรรม 
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แผนท่ีเสนทาง 
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